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NOTA DE PRENSA

La Universidad del Pais Vasco y la Fundacion Eroski colaboran
para promover habitos saludables basados en la evidencia
cientifica

Mediante un acuerdo de colaboracion, la Universidad del Pais Vasco, a través de su Catedra de

Cultura Cientifica, publicard una serie de articulos de divulgacion cientifica sobre alimentacion,

salud y sequridad alimentaria en la web Consumer.es

El convenio ha sido suscrito recientemente por Gotzone Barandika, vicerrectora de Transferencia

e Internacionalizacion de la EHU, y Alejandro Martinez, director general de la Fundacion Eroski

Bilbao, 23 de marzo de 2025. La cultura cientifica es una herramienta clave para tomar decisiones mas
informadas, tanto en el ambito individual como en el colectivo. También en la alimentacién: comprender
gué comemos, cdmo se producen los alimentos o qué efectos tienen en la salud aporta criterio y refuerza

la capacidad del consumidor para tomar decisiones con responsabilidad y adoptar habitos mas saludables.

Con el objetivo de fomentar un consumo responsable basado en la evidencia cientifica, la Universidad del

Pais Vasco (EHU), a través de su Catedra de Cultura Cientifica, y la Fundacién Eroski han firmado un

convenio de colaboracién para la elaboracidn de contenidos de divulgacién cientifica. Estos contenidos,
gue trataran tematicas relacionadas con la alimentacién, salud y seguridad alimentaria, se publicaran en la

web Consumer.es.

El acuerdo de colaboracidon fue suscrito el pasado jueves 12 de marzo por la vicerrectora de Transferencia
e Internacionalizacion de la EHU, Gotzone Barandika Argoitia, y el director general de la Fundacién Eroski,
Alejandro Martinez Berriochoa. Mediante este convenio, la Catedra coordinarad la elaboracién de los
contenidos, redactados por personal investigador y especialistas en distintas areas relacionadas con la

alimentacién y la salud.


https://www.ehu.eus/es/
https://www.ehu.eus/es/
https://katedra.eus/es/
https://corporativo.eroski.es/quienes-somos/fundacion-eroski/
file:///C:/Users/835377/Downloads/consumer.es
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En palabras de Alejandro Martinez Berriochoa, director general de la Fundacién Eroski, “Consumer es una
publicacidn pionera en la defensa e informacidn de los consumidores que lleva en activo desde hace mas
de cinco décadas. Somos el portal de consumo mas importante del pais con 156 millones de visualizaciones
en web e impresiones en RRSS y somos un referente de prestigio en informacién rigurosa para un consumo
responsable y sostenible. Creemos que con estos articulos de divulgacién cientifica vamos a reforzar
nuestra labor informativa y educativa y vamos a ayudar al consumidor a que tome decisiones mas

informadas sobre su alimentacion y salud”.

Segun ha explicado Gotzone Barandika, vicerrectora de Transferencia e Internacionalizacion de la EHU,
“este acuerdo con la Fundacién Eroski refuerza el compromiso de la EHU con la transferencia de
conocimiento a la sociedad. Facilitar a la ciudadania informacién contrastada y basada en evidencia en
ambitos como la alimentacién y la salud forma parte de nuestra responsabilidad como universidad

publica”.

Por su parte, Iker Badiola Etxaburu, director de la Catedra de Cultura Cientifica de la EHU, ha sefialado que
» ., . L, .

esta colaboracidon pone de manifiesto el valor de aunar esfuerzos para ofrecer formacién al consumidor y
fomentar su conocimiento. Ambas entidades refuerzan asi su accion social y contribuyen a una sociedad

mejor informada y con mayor capacidad para la toma de decisiones”.

Mas criterio para decidir en alimentacion y consumo

Diferentes expertos y expertas en salud y alimentacién participardn en la elaboraciéon de una serie de
articulos divulgativos, que contardn con una periodicidad mensual. Los articulos se abordaran desde
distintas areas de conocimiento, desde la biologia, la quimica o la nutricién, pasando por la farmacologia o
la psicologia. Entre los temas que a tratar figuran cuestiones como el aumento de la deteccién de casos de
cancer en jovenes, las claves para freir pescado de forma mas saludable o el papel de la prolactina en el

organismo, una hormona vinculada, entre otras funciones, a la lactancia y al embarazo.

El primer articulo de la colaboracidn, “Desinformacién sobre salud mental en TikTok: qué sabemos y qué

funciona para corregirla”, ya puede consultarse en la web de Consumer.es, y esta firmado por el psicélogo

sanitario David Carcedo, coordinador de seccion de laboratorio en el Basque Center on Cognition, Brain

and Language (BCBL).


https://www.consumer.es/salud/consejos-virales-diagnosticos-erroneos-lado-oscuro-tiktok
https://www.consumer.es/salud/consejos-virales-diagnosticos-erroneos-lado-oscuro-tiktok
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Sobre la Fundacidn Eroski

La Fundacién Eroski es una iniciativa privada sin dnimo de lucro, que tiene como misién fundamental llevar
a cabo multiples iniciativas de accién social, principalmente relacionadas con la promocidn de habitos de
vida saludables, la formacién al consumidor, la defensa del medio ambiente y la solidaridad, labor que

realiza a través de la revista Consumer.es, entre otros soportes.

Sobre la Catedra de Cultura Cientifica de la Universidad del Pais Vasco

La Catedra de Cultura Cientifica de la Universidad del Pais Vasco (EHU) es una catedra de extension
universitaria cuyo objetivo principal es fomentar el conocimiento cientifico y tecnolégico en la sociedad
vasca y difundir la cultura cientifica en todos los ambitos geograficos, administrativos y culturales a su
alcance. La Catedra desarrolla esta labor a través de la organizacién de actividades presenciales de

divulgacion cientifica y de la publicacidn diaria en sus blogs —Zientzia Kaiera, Cuaderno de Cultura

Cientifica, Mujeres con Ciencia y Mapping Ignorance— y en sus perfiles redes sociales.



file:///C:/Users/835377/Downloads/consumer.es
https://zientziakaiera.eus/
https://culturacientifica.com/
https://culturacientifica.com/
https://mujeresconciencia.com/
https://mappingignorance.org/

