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NOTA DE PRENSA

A Universidade do Pais Vasco e a Fundacion Eroski colaboran
para promover habitos saudables baseados na evidencia

cientifica

Mediante un acordo de colaboracion, a Universidade do Pais Vasco, a través da sua Cdatedra de
Cultura Cientifica, publicaré unha serie de artigos de divulgacion cientifica sobre alimentacion,

saude e seguridade alimentaria na web Consumer.es

O convenio subscribirono recentemente Gotzone Barandika, vicerreitora de Transferencia e

Internacionalizacion da EHU, e Alejandro Martinez, director xeral da Fundacion Eroski.

Bilbao, 23 de marzo de 2025. A cultura cientifica é unha ferramenta clave para tomar decisiéns mais
informadas, tanto no dmbito individual como no colectivo. Tamén na alimentaciéon: comprender o que
comemos, como se producen os alimentos e que efectos tefien na salde aporta criterio e reforza a nosa
capacidade como consumidores para tomar decisidons con responsabilidade e adoptar hdbitos mais

saudables.

Co obxectivo de fomentar o consumo responsable baseado na evidencia cientifica, a Universidade do Pais

Vasco (EHU), a través da sua Catedra de Cultura Cientifica, e a Fundacidn Eroski asinaron un convenio de

colaboracién para a elaboracién de contidos de divulgacién cientifica. Estes contidos, que trataran
tematicas relacionadas coa alimentacidn, a saude e a seguridade alimentaria, publicaranse na web

Consumer.es.

O acordo de colaboracion subscribirono o pasado xoves 12 de marzo a vicerreitora de Transferencia e
Internacionalizacién da EHU, Gotzone Barandika Argoitia, e o director xeral da Fundacidn Eroski, Alejandro
Martinez Berriochoa. Mediante este convenio, a catedra coordinard a elaboracién dos contidos,
redactados polo cadro de persoal investigador e especialistas en distintas areas relacionadas coa

alimentacion e a saude.


https://www.ehu.eus/es/
https://www.ehu.eus/es/
https://katedra.eus/es/
https://corporativo.eroski.es/quienes-somos/fundacion-eroski/
file:///C:/Users/835377/Downloads/consumer.es
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En palabras de Alejandro Martinez Berriochoa, director xeral da Fundacién Eroski, «Consumer é unha
publicacidn pioneira na defensa e informaciéon dos consumidores, que leva en activo desde hai mais de
cinco décadas. Somos o portal de consumo madis importante do pais, con 156 milléns de visualizaciéns na
Web e impresidns en redes sociais, e somos un referente de prestixio en informacién rigorosa para un
consumo responsable e sostible. Cremos que con estes artigos de divulgacidn cientifica imos reforzar o
noso labor informativo e educativo e axudaremos ao consumidor a tomar decisidns mais informadas sobre

a sua alimentacién e saude».

Segundo explicou Gotzone Barandika, vicerreitora de Transferencia e Internacionalizacién da EHU, «este
acordo coa Fundacién Eroski reforza o compromiso da EHU coa transferencia de coflecemento 4 sociedade.
Facilitar & cidadania informacidn contrastada e baseada en evidencia en dmbitos como a alimentacién e a

saude forma parte da nosa responsabilidade como universidade publica».

Pola sua parte, lker Badiola Etxaburu, director da Catedra de Cultura Cientifica da EHU, afirmou que «esta
colaboracién salienta o valor de unir esforzos para ofrecer formacién ao consumidor e fomentar o seu
cofiecemento. As duas entidades reforzan asi a sia accion social e contriblen a unha sociedade mellor

informada e con maior capacidade para a toma de decisidns».

Mais criterio para decidir en alimentacién e consumo

Diferentes expertos en saude e alimentacidn participaran na elaboracién dunha serie de artigos
divulgativos, cunha periodicidade mensual. Os artigos abordaranse desde distintas areas de cofiecemento,
desde a bioloxia, a quimica ou a nutricidn, pasando pola farmacoloxia ou a psicoloxia. Entre os temas que
se tratardn figuran cuestions como o aumento da deteccién de cancro na mocidade, as claves para fritir
peixe de forma mais saudable e o papel da prolactina no organismo, unha hormona vinculada, entre outras

funcidns, a lactacion e ao embarazo.

O primeiro artigo da colaboracion, «Desinformacion sobre saide mental en TikTok: que sabemos e que

funciona para corrixila», xa se pode consultar na web Consumer.es, e esta asinado polo psicélogo sanitario

David Carcedo, coordinador da seccién de laboratorio do Basque Center on Cognition, Brain and Language

(BCBL).


https://www.consumer.es/salud/consejos-virales-diagnosticos-erroneos-lado-oscuro-tiktok
https://www.consumer.es/salud/consejos-virales-diagnosticos-erroneos-lado-oscuro-tiktok
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Sobre a Fundacidn Eroski

A Fundacidn Eroski é unha iniciativa privada sen dnimo de lucro que ten como misién fundamental levar a
cabo multiples iniciativas de accién social, principalmente relacionadas coa promocién de habitos de vida
saudables, a formacién do consumidor, a defensa do medio ambiente e a solidariedade, labor que realiza

a través da revista Consumer.es, entre outros medios.

Sobre a Catedra de Cultura Cientifica da Universidade do Pais Vasco

A Catedra de Cultura Cientifica da Universidade do Pais Vasco (EHU) é unha catedra de extensién
universitaria que ten como obxectivo principal fomentar o cofiecemento cientifico e tecnoléxico na
sociedade vasca e difundir a cultura cientifica en todos os dmbitos xeograficos, administrativos e culturais
ao seu alcance. A cdtedra desenvolve este labor a través da organizacién de actividades presenciais de

divulgacidn cientifica e da publicacidon diaria nos seus blogs: Zientzia Kaiera, Cuaderno de Cultura Cientifica,

Mujeres con Ciencia e Mapping Ignorance; e nos seus perfis nas redes sociais.



file:///C:/Users/835377/Downloads/consumer.es
https://zientziakaiera.eus/
https://culturacientifica.com/
https://mujeresconciencia.com/
https://mappingignorance.org/

