Nota de prensa

Catalufia registra una menor supervision del uso de pantallas

MAS DE LA MITAD DE LOS NINOS Y NINAS EN ESPANA
SUPERAN EL TIEMPO MAXIMO RECOMENDADO DE USO DE
PANTALLAS

e La television es el dispositivo mas consumido, seguido del moévil, el ordenador y la
consola; mientras que YouTube es la red social mas utilizada (88%), por delante de
WhatsApp (46%) y TikTok (33%).

e La practica totalidad de los encuestados ya usa redes sociales pese a no alcanzar la
edad legal minima permitida. De hecho, el 58% tiene cuenta propia en alguna red
social.

o En Catalufiq, casi la mitad de los encuestados (45%) admite cumplir solo a veces o
nunca los limites de uso de pantallas establecidos en el hogar.

Catalufa, 16 de octubre de 2025.- La Fundacién EROSKI ha presentado los resultados de su
Encuesta a escolares sobre el impacto de las pantallas en sus hdbitos de vida, elaborado a
partir de una encuesta realizada a mds de 2.500 nifos y niflas de entre 8 y 12 afos, que revela
una tendencia creciente de sobreexposicion digital entre los menores en Espafa. El estudio
sefala que dos de cada tres niflos y niflas de entre 8 y 12 anos utilizan las pantallas
(television, movil, consola de videojuegos, tablet y ordenador) mas de una hora al dia, mas
que el tiempo maximo de uso diario recomendado por la Asociacidn Espafiola de Pediatria
(AEP).

En Catalufa, los resultados apuntan a una mayor sobreexposicion digital y menor
cumplimiento de las normas familiares. Un 45% reconoce cumplir solo a veces o nunca los
limites establecidos, y solo un 23% dispone de un limite diario inferior a una hora. Ademads,
un 28% afirma no estar acompanado nunca por un adulto durante el uso de pantallas, y un
21% dice sentirse nervioso o enfadado cuando no puede utilizarlas, siendo el dato mds alto
del estudio. Cataluiia se sitGa también a la cabeza entre las comunidades encuestadas en
cuanto al uso de Tik Tok (38%) y YouTube (90%) por menores de 12 afos.

Propiedad y uso de las pantallas

La television se sita como el dispositivo de mayor consumo diario, con mas del 50% de los
encuestados afirmando que la ven entre una y tres o mas horas al dia. Asimismo, al menos
un 30% asegura que utilizan la consola o el mévil mds de una hora diaria. El teléfono moéuvil
sobresale como el dispositivo de mayor uso intensivo, ya que un 12% de los menores lo
emplea mds de tres horas al dia.
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Aunque la televisidn es el dispositivo mds popular, solo un 5% de los menores dispone de una
TV propiay cerca del 90% la usan de forma compartida. En cambio, cuando se trata del mévil
o la tablet, uno de cada tres nifios y nifias declara que lo tiene como propiedad exclusiva, en
la mayoria de los casos como regalo de sus padres (68%) y de otros familiares (27%). El 80%
asegura que utiliza estos dispositivos para actividades de ocio, mientras que un 87% declara
utilizarlos para hacer los deberes o tareas escolares.

Llama la atencién que uno de cada dos menores ya utiliza las redes sociales y que, de ellos,
la mitad lo hace de forma muy frecuente pese a no alcanzar la edad legal minima permitida
para registrarse. De hecho, el 58% afirma tener cuenta propia en alguna red social y un 47%
usa la de sus padres, amigos o familiares.

Normas de uso y supervision

Un 77% de los menores encuestados afirma tener normas de uso en casa, ya sean verbales
0 escritas, mientras que un 22% declaran no contar con ninguna. El 61% asegura que cumple
los limites que le imponen y un 75% indica que el incumplimiento conlleva consecuencias.
Dado que mds de la mitad de los encuestados valoran el juego al aire libre como su opcidn
favorita, y de hecho el 75% de los encuestados juega cada dia al salir de la escuela entre 1y
3 horas (48%) o mas de 3 horas (27%), al aire libre.

Sin embargo, casi uno de cada cuatro menores nunca estd acomparnado por un adulto
mientras utiliza pantallas, lo que incrementa el riesgo de un uso inadecuado o de exposicion
a contenidos inapropiados. El estudio revela que el 18% de los menores ha visto mensajes de
odio o insultos, un 9% ha estado expuesto a videos violentos o de peleads, y un 43% afirma
haberse sentido incobmodo o asustado en algdn momento durante el uso de pantallas. Por
plataformas, YouTube es la mas utilizada (88%), seguida de WhatsApp (46%) y TikTok (33%).

En el desglose autonémico, se observan diferencias significativas. En Pais Vasco y Navarra,
mas del 83% de los menores declara tener normas en casa, aunque en la mayoria de los
casos no estdn formalizadas por escrito. Aragdn concentra un 32% de menores que asegura
no contar con ningun tipo de regulacién; Galicia y La Rioja destacan por ser las comunidades
donde mds nifos y nifias (66%) cumplen siempre los limites; mientras que en Catalufia un
45% reconoce cumplirlos solo a veces o nunca.

La importancia de implicarse y formarse

La encuestaq, realizada entre mayo y junio de 2025 a 2.581 nifios y nifias de entre 8 y 12 afos,
incluye tanto participantes en el programa educativo de la Fundacién como asistentes a
talleres celebrados en eventos como Ibilaldia, Escuela PUblica Vasca, Araba Euskaraz y Herri
Urrats, con la colaboracidn de Euskal Herriko lkastolen Elkartea. Su objetivo ha sido conocer
los hdbitos de uso de pantallas, la existencia de normas y limites familiares, el grado de
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percepcion de los riesgos asociados a la sobreexposiciéon y el impacto que el tiempo
prolongado frente a dispositivos tiene en su vida diaria.

“El uso inapropiado y excesivo de pantallas en edades clave para el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los menores, asi como la falta de normas y supervisiébn adulta,
refuerza la necesidad de programas educativos y politicas publicas que promuevan
entornos digitales seguros. En Fundaciéon EROSKI tenemos el compromiso de promover un
uso saludable y equilibrado de la tecnologia, favorecer lazos familiares libres de dispositivos
y fomentar el ocio al aire libre y la vida saludable”, afirma Alejandro Martinez, director de
Fundacion EROSKI.

Desde la Asociacién Espafnola de Pediatria (AEP) se subraya la importancia de que el tiempo
digital esté supervisado por un adulto, que se priorice el uso de dispositivos fijos, como
ordenadores de sobremesa o televisores, frente a moviles o tablets, y que se evite el uso de
pantallas en espacios intimos como dormitorios o bafos, para favorecer rutinas de
descanso adecuadas. Estas pautas forman parte de un enfoque preventivo que busca
acompanar a las familias en la educacion digital de sus hijos e hijas, fomentando habitos
conscientes desde edades tempranas.

Acerca de FUNDACION EROSKI

Fundacién EROSKI es una iniciativa impulsada por EROSKI en 1997 con el objetivo de trasladara la
sociedad multiples iniciativas de accién social, principalmente relacionadas con la investigacion,
innovacién, promocién, educacién y proteccion de las personas consumidoras y el medio ambiente,
velando por una alimentacién y habitos de vida saludables; fomentando asi una sociedad mas justa,
solidariay cohesionada, siempre con el intercooperativismo como eje de su filosofia de actuacion.
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