
 

    

 
DOSSIER DE PREMSA 
 
La Fundació Eroski, conscient del creixement de la taxa d’obesitat infantil a 
Espanya, a causa principalment dels nous costums d’alimentació i de les actuals 
rutines de lleure dels més petits, va apostar el 2012 per ajudar a frenar aquesta 
tendència desenvolupant un Programa Educatiu per a escolars. El seu objectiu: 
promoure l’alimentació i els hàbits de vida saludables. Des de llavors, més de 
100.000 nens i nenes de més de 1.000 col·legis d’Educació Primària a Espanya 
han dut a terme el Programa. 
 
 
El Programa Educatiu “Energia per a Créixer” està dissenyat de manera modular 
a fi de facilitar la seva adaptació a les diverses necessitats de docents i 
col·legis. Consta d’una Unitat Didàctica composta per 8 sessions independents 
per impartir a l’aula i de dos Tallers pràctics. Cada sessió inclou un llibret amb 
instruccions per al docent i un altre per a l’alumne, on de manera divertida, per 
mitjà de les vivències de dos nens, en Tix i la Loy, i amb activitats de grup, 
s’aconsegueixi sensibilitzar els escolars en els aspectes bàsics d’una 
alimentació sana i hàbits de vida saludables. Els conceptes més prioritaris per 
impartir inclouen el coneixement dels grups d’aliments, la piràmide i l’etiquetatge 
nutricional, la dieta mediterrània, el valor del consum de productes locals, o la 
relació entre l’alimentació i la sostenibilitat del planeta. La Unitat Didàctica ha 
estat dissenyada per integrar-se en l’àrea de Coneixement del Medi Natural, 
Social i Cultural. Permet treballar en diverses àrees del currículum (llengua, 
matemàtiques i educació artística) i garanteix el tractament i la inclusió de totes 
les competències bàsiques. En la seva IV edició, que s’inicia al setembre de 
2015, el programa incorpora nous continguts audiovisuals de les sessions i 
tallers per a facilitar-ne l’ús i fer-lo més atractiu. 
 
La inscripció en el Programa, la participació en els Tallers i l’ús dels seus 
materials són totalment gratuïts. 
 
Àmbit d’aplicació: 
  
En les últimes dècades, el nostre país ha sofert grans canvis que han repercutit 
negativament sobre les taxes d’obesitat infantil: 
 

- La tradicional dieta mediterrània ha estat reemplaçada per dietes amb més 
densitat energètica, fet que comporta més greix i més sucre afegit en els 
aliments habituals, unit a una disminució del consum de fruites, verdures, 
cereals i llegums. 
- Aquests canvis alimentaris es combinen, a més, amb estils de vida que 
reflecteixen una reducció notable de l’activitat física al llarg del dia. 



 

    

- S’aprecia també un desconeixement i un distanciament progressius dels 
més petits sobre la realitat agroalimentària (l’origen dels aliments). Aquest 
distanciament dificulta l’arrelament d’hàbits alimentaris saludables. 

 
Aquestes circumstàncies han donat lloc al fet que la taxa d’obesitat infantil en nens i 
nenes de 7-8 anys, segons dades recents, se situï en el 18%. Però el més 
preocupant és que, malgrat les mesures que s’han posat en marxa, la taxa d’obesitat 
infantil continua en augment. Així, un estudi recent eleva al 43% la taxa de nens i 
nenes a Espanya amb excés de pes. D’aquests, un 25% amb sobrepès, mentre que 
el restant 18% pateix d’obesitat infantil. 
 
Atès que l’obesitat es tradueix en greus repercussions sanitàries com ara hipertensió, 
diabetis, hipercolesterolèmia o patologies cardíaques, els costos econòmics associats 
a l’obesitat infantil a Espanya seran molt importants els pròxims anys. 
 
Els últims anys, des del Parlament Europeu s’han proposat diverses mesures per a 
lluitar contra l’obesitat infantil: limitar la promoció d’aliments amb alts índexs de greix, 
sucre i sal en mitjans de comunicació; incloure indicacions sanitàries i invitacions a 
practicar esport i consumir fruites i hortalisses en les produccions dirigides a nens; o 
bé fomentar l’educació dels nens en matèria de nutrició i salut. 
 
A Espanya, el 2005 es crea l’Estratègia NAOS (Estratègia per a la Nutrició, Activitat 
Física i Prevenció de l’Obesitat) a iniciativa del Ministeri de Sanitat i Consum amb 
l’objectiu de sensibilitzar la població del problema que l’obesitat representa per a la 
salut, i d’impulsar totes les iniciatives que contribueixin a aconseguir que els ciutadans 
i, especialment, els nens i els joves adoptin hàbits de vida saludables, principalment a 
través d’una alimentació saludable i de la pràctica regular de l’activitat física. 
 
La Fundació Eroski, amb la idea d’ajudar a revertir aquesta tendència, va engegar 
l’“Escola d’Alimentació” com una iniciativa nascuda amb la vocació de fomentar una 
alimentació sana i uns hàbits de vida saludables entre els ciutadans. 
 
Dins de l’Escola d’Alimentació, un equip de nutricionistes, pedagogs, experts en salut i 
comunicadors han creat “Energia per a Créixer. Programa Educatiu en Alimentació i 
Hàbits Saludables”. L’àmbit d’aplicació del Programa Educatiu són els nens i nenes de 
Primària de tots els col·legis d’Espanya, i està orientat especialment als cursos de 4t i 
5è de Primària. 
 
El Programa es complementa amb una “Aula de Família” que estén el projecte 
d’educació saludable a les famílies. A més, l’Escola d’Alimentació pretén ser un punt 
de trobada de professionals de la salut, professors, pares, nens i ciutadans en 
general. En altres paraules, de totes aquelles persones preocupades per millorar la 
seva alimentació i el seu estil de vida, oferint informació de qualitat i d’actualitat fruit 
del coneixement científic i de les recerques que l’Escola d’Alimentació desenvolupa. El 
repte és moure’ns junts cap a una societat més sana i, per tant, més feliç. 



 

    

 
Objectius del Projecte 
 
La finalitat del Programa Educatiu Energia per a Créixer és fomentar, de manera 
divertida, l’alimentació sana, la pràctica freqüent d’exercici i portar uns hàbits de vida 
saludables en els nens i nenes d’Educació Primària. Els objectius del programa són 
els que segueixen: 
 

1. Sensibilitzar els nens de Primària de la importància que té alimentar-se de 
manera equilibrada i portar hàbits de vida saludables, a través de 
l’aprenentatge de diversos conceptes bàsics continguts en una unitat didàctica 
que consta de 8 sessions per impartir a l’aula en hores lectives. 
 
2. Complementar el que han après a l’aula amb Tallers pràctics en una botiga 
amb productes d’alimentació reals i a les instal·lacions d’un productor 
d’aliments de la seva regió perquè coneguin l’origen i com es produeixen 
alguns dels aliments més característics de la seva cultura. 
 
3. Generar coneixements i vivències sobre el sector agroalimentari local i 
regional per a consolidar el seu coneixement i aprofundir en la mirada de la 
sostenibilitat cultural, econòmica i social que suposa la producció d’aliments a 
la nostra terra. 
 
4. Mantenir vius els coneixements adquirits i aprofundir en aquests dins de 
l’entorn familiar gràcies a l’Aula de Família. 
5. Estendre el programa a altres iniciatives i activitats socials, sempre 
relacionades amb la promoció de l’alimentació sana i els hàbits de vida 
saludables, com ara la participació i promoció d’esdeveniments, jornades i 
festes. 
 
6. Buscar sinergies i obrir el programa a la participació de diferents 
col·laboradors i partners, tant empresarials com institucionals, de manera que 
el programa es converteixi en una plataforma de trobada de persones i grups 
interessats a promoure un estil de vida saludable. 
 
7. I, amb tot això, ajudar a reduir la taxa de sobrepès i d’obesitat infantil a 
Espanya. 

 
Metodologia: 
 
El Programa Educatiu està dissenyat per adequar-se a les diverses necessitats dels 
docents i a l’organització de cada centre escolar. Es pot impartir com un tot o de 
manera parcial. Per això, s’ha configurat modularment, de forma que cada col·legi 
pugui decidir els mòduls que vol impartir i la manera de fer-ho (concentrant-ho en un 



 

    

trimestre, desenvolupant-ho al llarg de tot el curs, impartint alguna de les sessions 
exclusivament, etc.). 
 
El contingut didàctic del programa es divideix en 8 sessions dissenyades per a ser 
impartides a l’aula. Un Comitè Científic integrat per especialistes en nutrició i 
pedagogia ha generat aquests continguts amb la intenció de formar els nens i nenes 
de Primària en els aspectes bàsics d’una alimentació sana i hàbits de vida saludables, 
incloent-hi entre d’altres el coneixement de la piràmide i l’etiquetatge nutricional, la 
dieta mediterrània, les bondats del consum de productes locals o la relació entre 
l’alimentació i la sostenibilitat del planeta. 
 
La Unitat Didàctica ha estat dissenyada per a ser integrada en l’àrea de Coneixement 
del Medi Natural, Social i Cultural. Permet treballar en diverses àrees del currículum 
(llengua, matemàtiques i educació artística) i garanteix el tractament i la inclusió de 
totes les competències bàsiques. 
 
A més, el Programa Educatiu es complementa amb dos Tallers en els quals els nens i 
nenes de Primària posen en pràctica tot el que han après a l’aula. Un d’aquests es 
duu a terme en una botiga, on aprenen com s’ha d’interpretar l’etiquetatge nutricional, 
quins productes se situen a la base i en la cúspide de la piràmide nutricional, i a fer la 
compra per a elaborar un menú saludable, mentre que l’altre s’imparteix a les 
instal·lacions d’un productor agroalimentari local, on aprenen com es produeixen 
alguns dels aliments típics de la seva regió. El programa ofereix la possibilitat de 
realitzar els tallers fins i tot sense haver impartit prèviament les sessions a l’aula. 
 
En finalitzar cada taller, els escolars reben un diploma acreditatiu d’haver participat en 
el programa. A més, pensem que els Centres Educatius que promouen una 
alimentació sana i uns hàbits de vida saludables entre els seus alumnes mereixen ser 
reconeguts. Per això, tots els Centres Educatius que realitzen el Programa Educatiu 
obtenen el diploma d’“Escola Saludable”. 
 
Tant la inscripció en les diverses opcions del Programa com l’obtenció de diplomes, la 
poden dur a terme els professors a través de la pàgina web 
www.escueladealimentacion.es o mitjançant contacte telefònic amb la secretaria 
tècnica del Programa, el telèfon de contacte de la qual apareix en aquesta pàgina 
web. A més, la secretaria tècnica efectua accions de captació activa de col·legis per al 
programa per mitjà de l’enviament de cartes amb tríptics explicatius, mitjançant 
correus electrònics i amb trucades telefòniques. 
 
Com una part del Programa, Fundació Eroski dedica esforços importants a estendre el 
programa a altres iniciatives i activitats socials, sempre relacionades amb la promoció 
de l’alimentació sana i els hàbits de vida saludables, com ara la participació i promoció 
d’esdeveniments, jornades de divulgació i festes institucionals per als escolars. 
 
 



 

    

Resultats obtinguts en la tercera edició del Programa Educatiu (Curs 
Escolar 2014-2015): 
 
Les dades que segueixen inclouen els èxits des de l’inici del curs, al setembre de 
2014, fins a la fi del curs, al juny de 2015: 
 

- 930 col·legis de 15 comunitats autònomes diferents i 67.000 nens i 
nenes de Primària inscrits en el Programa Educatiu. 
 
- 1.200 Tallers pràctics en botiga realitzats, amb la qual cosa hem doblat el 
nombre de Tallers del curs passat. 
 
- La Fundació Espanyola del Cor (FEC) s’ha incorporat al Programa Educatiu 
com a col·laboradora en l’elaboració de continguts de la Unitat Didàctica. En 
l’edició passada ja s’hi van incorporar Unicef i WWF. 
 
- Inici dels Tallers pràctics a les instal·lacions de productors agroalimentaris 
locals, i rodatge de vídeos d’aquests tallers per a posar-los a disposició dels 
col·legis en el curs 2015-2016. 
 
- 1a edició del concurs interescolar “Imagine Food”, en el qual van participar 
més de 550 nens. 
 
- S’han acordat convenis de col·laboració amb societats, associacions i 
fundacions del món de la nutrició i la salut (vegeu-ne la Memòria per a més 
detall), i s’ha presentat el Programa Educatiu a les Conselleries d’Educació de 
Navarra, Galícia i el País Basc i s’han signat convenis de col·laboració amb els 
Governs d’Aragó i Cantàbria. 

 
Valoració dels col·legis: 
 
S’ha inclòs una enquesta de satisfacció a la pàgina web del Programa Educatiu 
perquè els professors que hagin realitzat el Programa puguin deixar-hi la seva 
valoració i les aportacions de millora. El juny de 2015 comptem amb 85 enquestes de 
valoració de professors, amb els resultats següents: 
Quin ha estat el grau de satisfacció del Taller per als seus alumnes? 9,6 (sobre 10) 
Quin és el seu grau de satisfacció global amb el Taller en botiga? 9,5 (sobre 10) 
Quin és el seu grau de satisfacció global amb el Programa Educatiu? 9,4 (sobre 10) 
 
A més, quant a reconeixements, el 2013 el Programa Educatiu en alimentació i hàbits 
saludables de l’Escola d’Alimentació de Fundació Eroski va rebre el Premi “El 
Chupete” en el Festival Internacional de Comunicació Infantil en reconeixement a la 
comunicació adreçada a menors. El 2014 Eroski va rebre el Premi NAOS atorgat pel 
Ministeri de Sanitat i Consum en reconeixement a la seva aportació a la salut dels 
consumidors i a la difusió d’hàbits de vida saludables. I el 2015 la Fundació Eroski ha 



 

    

estat guardonada en la XVI edició dels Premis Ciutadans en la categoria de Salut i 
Qualitat de Vida. 
 


