Programa educativo en alimentacion e habitos saudables

Enerxia para medrar

INFORME DE PRENSA

Fundacién Eroski, consciente do crecemento da taxa de obesidade infantil en
Espafia, principalmente por mor dos novos costumes de alimentacion e das actuais
rutinas de lecer dos mais pequenos, apostou no 2012 por axudar a frear esta
tendencia desenvolvendo un Programa Educativo para escolares. O seu obxectivo,
promover a Alimentacion e os Habitos de Vida Saudables. Dende aquela, mais de
100.000 nenos e nenas de mais de 1.000 escolas de Educacion Primaria en Espafia
realizaron o Programa.

O Programa Educativo "Enerxia para Medrar" esta desefiado de xeito modular para
facilitar a sta adaptacién as diferentes necesidades de docentes e escolas. Consta
dunha Unidade Didactica composta por 8 sesidéns independentes para impartir na
aula e de dous Obradoiros practicos. Cada sesion inclie un librifio con instrucions
para o docente e outro para o alumno, no que de xeito divertido, a través das
vivencias de dous nenos, Tix e Loy, e con actividades grupais, se pretende
sensibilizar os escolares nos aspectos basicos dunha alimentacién sa e de habitos
de vida saudables. Os conceptos mais prioritarios que se imparten inclien o
cofiecemento dos grupos de alimentos, a piramide e a etiguetaxe nutricional, a dieta
mediterrdnea, o valor do consumo de produtos locais, ou a relaciéon entre a
alimentacion e a sostibilidade do planeta. A Unidade Didactica desefiouse para se
integrar na area de Cofiecemento do Medio Natural, Social e Cultural. Permite
traballar en diferentes areas do curriculo (lingua, matematicas e educacién artistica)
e garante o tratamento e a inclusion de todas as competencias basicas. Na sua IV
edicién, que comeza en setembro do 2015, o programa incorpora novos contidos
audiovisuais das sesiéns e obradoiros para facilitar a sta utilizacion e facelo mais
atractivo.

A inscricion no Programa, a participacion nos Obradoiros e a utilizacion dos seus
materiais é totalmente gratuita.

Ambito de Aplicacion:

Nas Ultimas décadas, o0 noso pais sufriu grandes cambios que repercutiron
negativamente sobre as taxas de obesidade infantil:

- A tradicional dieta mediterranea foi substituida por dietas con maior
densidade enerxética, o que significa mais graxa e mais azucre engadido
nos alimentos habituais, unido a unha diminucién do consumo de froitas,
verduras, cereais e legumes.

- Estes cambios alimentarios combinanse, ademais, con estilos de vida
que reflicten unha notable reducion da actividade fisica ao longo do dia.

- Apréciase tamén un progresivo descofiecemento e desapego dos mais
pequenos no que atinxe a realidade agroalimentaria (a orixe dos alimentos).
Este distanciamento dificulta o arraigamento de habitos alimentarios
saudables.
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Estas circunstancias deron lugar a que a taxa de obesidade infantil en nenos e
nenas de 7-8 anos segundo datos recentes se sitle no 18%. Pero o mais
preocupante € que malia 4s medidas que se puxeron en marcha, a taxa de
obesidade infantil segue en aumento. Asi, un estudo recente eleva ao 43% a taxa
de nenos e nenas en Espafa con exceso de peso. Deles un 25% con sobrepeso
mentres que o restante 18% padecen de obesidade infantil.

Posto que a obesidade se traduce en graves repercusions sanitarias como
hipertensién, diabete, hipercolesterolemia ou patoloxias cardiacas, 0s custos
econdémicos asociados & obesidade infantil en Espafia serdn moi importantes nos
vindeiros anos.

Nos ultimos anos dende o Parlamento Europeo propuxéronse diversas medidas para
loitar contra a obesidade infantil: Limitar a promocién de alimentos con altos indices
de graxa, azucre e sal en medios de comunicacion; Incluir indicaciéns sanitarias e
convites a practicar deporte e a consumir froitas e hortalizas nas produciéns dirixidas
aos nenos; Fomentar a educacion dos nenos en materia de nutricién e saude.

En Espafia, créase no 2005 a Estratexia NAOS (Estratexia para a Nutricion,
Actividade Fisica e Prevencién da Obesidade) a iniciativa do Ministerio de Sanidade e
Consumo co obxectivo de sensibilizar a poboacion do problema que a obesidade
representa para a saude, e de impulsar todas as iniciativas que contribGan a lograr
gue os cidadans, e especialmente os nenos e a xente nova, adopten habitos de vida
saudables, principalmente a través dunha alimentacion saudable e da practica regular
da actividade fisica.

A Fundacion Eroski, coa idea de axudar a reverter esta tendencia puxo en marcha a
"Escola de Alimentacién" como unha iniciativa nacida coa vocacion de fomentar unha
alimentacién sa e uns habitos de vida saudables entre os cidadans.

Dentro da Escola de alimentacion, un equipo de nutricionistas, pedagogos, expertos
en salude e comunicadores crearon "Enerxia para Medrar. Programa Educativo en
Alimentacion e Habitos Saudables”. O ambito de aplicacion do Programa Educativo
son os nenos e nenas de primaria de todas as escolas de Espafia, e esta
especialmente orientado aos cursos de 4° e 5° de primaria.

O Programa compleméntase cunha "Aula de Familia" que estende o proxecto de
educacion saudable as familias. Ademais, a Escola de Alimentacién pretende ser un
punto de encontro de profesionais da saude, profesores, pais, nenos e cidadans en
xeral. Noutras palabras, de todas aquelas persoas preocupadas por melloraren a sua
alimentacién e estilo de vida, ofrecendo informacién de calidade e de actualidade
froito do cofiecemento cientifico e das investigacions que a Escola de Alimentacion

[AEED | Aventacic
LU | ALIMENTACION

conﬁ;go




Programa educativo en alimentacion e habitos saudables

Enerxia para medrar

desenvolve. O reto € movérmonos xuntos cara a unha sociedade mais sa e, xa que
logo, mais feliz.

xectiv Prox

O fin do Programa Educativo Enerxia para Medrar é fomentar, de xeito divertido, a
alimentacion sa, a practica frecuente de exercicio e levar uns habitos de vida
saudables nos nenos e nenas de Educacién Primaria. Velaqui os obxectivos do
programa:

1. Sensibilizar os nenos de primaria da importancia que ten alimentarse de
xeito equilibrado e levar habitos de vida saudables, a través da aprendizaxe de
varios conceptos basicos contidos nunha unidade didactica que consta de 8
sesions para impartir na aula en horas lectivas.

2. Complementar o aprendido na aula con Obradoiros practicos nunha tenda
con produtos de alimentacion reais e nas instalaciéns dun produtor de alimentos
da suUa rexion para que cofiezan a orixe e como se producen alguns dos
alimentos mais caracteristicos da sua cultura.

3. Xerar coflecementos e vivencias sobre o sector agroalimentario local e
rexional para afianzar o seu cofiecemento e afondar na ollada da sostibilidade
cultural, econdmica e social que supén a producion de alimentos na nosa terra.

4. Manter vivos os cofiecementos adquiridos e afondar neles no eido familiar
grazas & Aula de Familia.

5. Estender o programa a outras iniciativas e actividades sociais, sempre
relacionadas coa promocién da alimentacion sa e dos habitos de vida saudables,
tales como participacion e promocion de eventos, xornadas e festas.

6. Buscar sinerxias e abrir o programa & participacion de distintos
colaboradores e partners, empresariais e mais institucionais, de tal maneira que
0 programa se converta nunha plataforma de encontro de persoas e grupos
interesados en promover un estilo de vida saudable.

7. E contodo iso axudar a reducir a Taxa de Sobrepeso e de Obesidade Infantil
en Espafia.

O Programa Educativo esta desefiado para se adecuar as diferentes necesidades
dos docentes e & organizacion de cada centro escolar. Pédese impartir como un
todo ou de xeito parcial. Para iso configurouse modularmente, de xeito que cada
escola poida decidir os modulos que desexa impartir e o xeito de facelo
(concentrado nun trimestre, desenvolvelo ao longo de todo o curso, impartir algunha
das sesions exclusivamente, etc.).
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O contido didéactico do programa dividese en 8 sesions desefiadas para impartir na
aula. Un Comité Cientifico integrado por especialistas en nutricion e pedagoxia
xerou os devanditos contidos coa intencion de formar os nenos e nenas de
primaria nos aspectos basicos dunha alimentacion sa e habitos de vida saudables,
incluindo entre outros o cofilecemento da pirdmide e a etiquetaxe nutricional, a
dieta mediterranea, as bondades do consumo de produtos locais, ou a relacion
entre a alimentacion e a sostibilidade do planeta.

A Unidade Didéactica desefouse para se integrar na area de Cofiecemento do Medio
Natural, Social e Cultural. Permite traballar en diferentes areas do curriculo (lingua,
matematicas e educacion artistica) e garante o tratamento e a inclusién de todas as
competencias basicas.

Ademais, o Programa Educativo compleméntase con dous Obradoiros nos que o0s
nenos e nenas de primaria pofien en préactica todo o aprendido na aula. Un deles
lévase a cabo nunha tenda, onde aprenden como interpretar a etiquetaxe nutricional,
gue produtos se sitan na base e na cuspide da piramide nutricional, e a facer a
compra para elaboraren un mend saudable, mentres que o outro impartese nas
instalacions dun produtor agroalimentario local, onde aprenden como se producen
alguns dos alimentos tipicos da sua rexion. O programa ofrece a posibilidade de
realizar os obradoiros mesmo sen previamente impartir as sesions na aula.

Ao rematar cada obradoiro os escolares reciben un diploma acreditativo de participar
no programa. Ademais, pensamos que os Centros Educativos que promoven unha
alimentacion sa e uns hébitos de vida saudables entre os seus alumnos merecen ser
recofiecidos. Por iso, todos os Centros Educativos que realizan o Programa
Educativo obtefien o diploma de "Escola Saudable".

Os profesores poden realizar a inscricion nas diferentes opcions do Programa e
xestionar a obtencibn de diplomas a través da paxina web
www.escueladealimentacion.es ou mediante contacto telefénico coa Secretaria
técnica do Programa, consultando o teléfono de contacto na devandita paxina
web. Ademais, a Secretaria Técnica realiza accidons de captacion activa de
escolas para o programa mediante o envio de cartas con tripticos explicativos,
emailings e chamadas telefonicas.

Como parte do Programa, Fundacion Eroski dedica importantes esforzos a estender
0 programa a outras iniciativas e actividades sociais, sempre relacionadas coa
promocion da alimentacion sa e dos habitos de vida saudables, tales como
participacion e promocion de eventos, xornadas de divulgacion e festas
institucionais para os escolares.
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Os datos que se amosan deseguido inclien os logros dende o comezo do curso
en setembro do 2014 ata o remate do curso en xufio do 2015:

- 930 escolas de 15 CCAA diferentes e 67.000 nenos e nenas de
primaria inscritos no Programa Educativo.

- 1.200 Obradoiros practicos en tenda realizados, co que se dobrou o n.°
de Obradoiros do curso pasado.

- A Fundacion Espafiola do Corazén (FEC) incorporouse ao Programa
Educativo como colaboradora na elaboracién de contidos da Unidade
Didactica. Na edicién pasada xa se incorporaran Unicef e WWF.

- Inicio dos Obradoiros practicos nas instalacions de produtores
agroalimentarios locais. E rodaxe de videos dos devanditos obradoiros para
pofielos & disposicion das escolas no curso 2015-2016.

- 12 edicién do concurso interescolar "Imagine Food", no que participaron
mais de 550 nenos.

- Acordaronse convenios de colaboracion con Sociedades, Asociacions e
Fundacions do mundo da nutricion e da saude (ver Memoria para mais
detalle), presentduselle o Programa Educativo &s Consellerias de Educacion
de Navarra, Galicia e Pais Vasco e asinaronse convenios de colaboraciéon cos
Gobernos de Aragén e Cantabria.

Incluiuse unha enquisa de satisfaccién na paxina web do Programa Educativo para
gue os profesores que realizasen o Programa puidesen deixar a sta valoracion e
propostas de mellora. Contamos a xufio do 2015 con 85 enquisas de valoracion de
profesores cos seguintes resultados:

Cal foi 0 grao de satisfaccion do Obradoiro para os seus alumnos/as? 9,6 (sobre 10)
Cal € o seu grao de satisfaccion global co Obradoiro en tenda? 9,5 (sobre 10)

Cal é o seu grao de satisfaccién global co Programa Educativo? 9,4 (sobre 10)

Ademais, no tocante a recofiecementos, no 2013 o Programa Educativo en
alimentacién e habitos saudables da Escola de Alimentacion de Fundacion Eroski
recibiu o Premio "O Chupete" no Festival Internacional de Comunicacion Infantil en
recofiecemento a comunicacion dirixida a menores. No 2014 Eroski recibiu o Premio
NAOS outorgado polo Ministerio de Sanidade e Consumo en recofiecemento a sta
achega a salde dos consumidores e a difusién de habitos de vida saudables. E no
2015 a Fundacion Eroski foi galardoada na XVI edicién dos Premios Cidadans na
categoria de Saude e Calidade de Vida.
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