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Nota de prensa

MAIS DE 442.000 ESCOLARES PARTICIPARON NA
ESCOLA DE ALIMENTACION DE EROSKI DURANTE O
CURSO 2018-2019

e Mais do 15% dos escolares de 2° e 3° ciclo de primaria de Espafia, aos
que se dirixe o programa, intervifieron na iniciativa

e 0O 44,14% dos centros escolares de Educacion Primaria de Espafia
participaron no programa desde o seu inicio no 2013

¢ A iniciativa busca sensibilizar os estudantes sobre a importancia de
teren unha alimentacién equilibrada e un estilo de vida saudable

¢ Durante este curso renovaronse as sesions didacticas dos obradoiros,
reforzouse o programa cun novo modulo de repaso e incorporaronse
visitas a novos produtores locais

e O Programa Educativo de Alimentacion da Fundaciéon EROSKI (PEAHS)
foi premiado como unha das mellores acciéns de comunicacion de RSC
desenvolvidas no 2016 en Espaia

Elorrio, 4 de xullo do 2019.- Un total de 442.677 escolares de toda Espafia de 3.253
centros de Educacion Primaria participaron na VII edicion do Programa Educativo en
Alimentacién e Habitos de Vida Saudables (PEAHS) que desenvolve a Escola de
Alimentacion da Fundacion EROSKI. Mais do 15% dos escolares de 2° e 3° ciclo de
Primaria de Espafia, aos que se dirixe o programa, e o 23,4% do total das escolas
de primaria de Espafia intervifieron na iniciativa durante o curso 2018-2019 que
vén de acabar. Con respecto ao curso anterior, mantivose a participacion en xeral e
aumentouse notablemente nas zonas nas que EROSKI é un operador de referencia,
onde aumentaron os participantes nun 153% e as escolas nun 144%. Estes datos
confirman a valoracion positiva do programa, que nos Uudltimos catro anos
multiplicou por sete o nimero de participantes.

As escolas inscritas no programa desde o seu comezo no 2013 supofien o 44,14%
dos centros escolares de Educacidon Primaria de toda Espafia. “O noso programa
educativo ten como fin sensibilizar os nenos e nenas de Primaria e 0 seu contorno
sobre a importancia de levar unha alimentacion equilibrada e uns habitos de vida
saudables para tratar de frear a crecente taxa de obesidade infantil cun programa a
stia medida que lles ensina a comer san e a medrar fortes”, sinalou o director da
Fundacion EROSKI, Alejandro Martinez Berriochoa. “No 2013 puxemos en marcha

EROSKI
Direccion de Comunicacion Corporativa Tel: 946 211 214
XURDANA FERNANDEZ

comunicacion@eroski.es

EROSKI — OFICINA DE PRENSA
CONSEJEROS DEL NORTE
JOANA G. LANDAZABAL

EDURNE |ZQUIERDO

Tel: 944 158 642 Sala de prensa online




3
[q TPl | ESCOLA DE

EROSKI ALIMENT.

R

este programa e desde aquela participaron un total de 1.311.157 escolares de
6.139 escolas diferentes”, detallou.

Este programa enmarcase dentro do terceiro compromiso dos compromisos pola
Saude e Sustentabilidade, que fai referencia &4 prevencién da obesidade infantil. O
programa configurouno un Comité Cientifico formado por profesionais de diferentes
disciplinas: medicina e pediatria, nutricion e dietética, psicopedagoxia e pedagoxia.
“Ano tras ano o programa medra e mellora os seus contidos a partir das valoracions
e achegas realizadas polos docentes que xa participaron”, explicou o director da
Fundacion EROSKI.

Novidades durante este curso

O programa conta con dez sesions didacticas que se desenvolven na aula e que se
completan con tres tipos de obradoiros practicos. Os alumnos aprenden a realizar
unha compra saudable nunha tenda EROSKI e tefien a oportunidade de visitar as
instalaciéns dun produtor agroalimentario local para cofieceren de primeira man a
orixe dos alimentos.

Os contidos buscan formar o alumnado sobre os elementos basicos dunha
alimentacion equilibrada, habitos de vida saudables, o cofiecemento de produtos
locais, as dietas de diferentes culturas do mundo e a sustentabilidade do planeta.
Unicef, WWF e a Fundaciéon Espafiola do Corazén son colaboradoras da Escola de
Alimentacion e elaboraron parte dos contidos do programa educativo.

Durante o curso 2018-2019 realizaronse mais de 1.000 obradoiros en 201 tendas
EROSKI, nos que participaron mais de 24.000 escolares. “Este ano reformulamos os
obradoiros tradicionais en tenda para facérmolos ainda mais divertidos e didacticos
e incorporamos un novo formato de obradoiro en tenda ‘O Chef da Clase’ e mais
engadimos ao programa actividades para realizar en familia, de xeito que o
aprendido na aula e nos obradoiros se poida porfier en préactica na casa”, explicou
Martinez Berriochoa.

Durante este curso incorporaronse ao programa educativo novos contidos e
actividades. “Estendemos os novos formatos de obradoiros de ‘O Chef da Clase’ con
novidades como un novo video e aumentamos o nidmero de produtores locais de
alimentos para incrementar os obradoiros que con tanto éxito cubrimos cada curso.
Ademais, incorporamos un médulo de repaso que funciona como complemento ao
programa para trimestralmente insistir, de maneira educativa, na alimentaciéon e na
importancia de seguir unha dieta saudable e equilibrada e tamén actualizamos as
actividades das unidades didéacticas”, lembrou o director de Fundacién EROSKI.
Ademais, o concurso de debuxos de receitas saudables ‘Imagine Food’ tivo moito
éxito na que foi a sua terceira ediciéon cun novo formato. As escolas interesadas en
participar neste programa PEAHS durante o vindeiro curso 2018-2019 pddense
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inscribir a través de www.escueladealimentacion.es ou no teléfono de atencién 946
072 841.

Recofiecementos a promocion de habitos saudables

O programa formativo da Fundacién EROSKI para promover unha alimentaciéon
mais saudable conta con numerosos recofiecementos. Entre eles atopase o premio
OCARE a “Mellor campafia de comunicacion RSC coa sociedade civil” acadado o
pasado ano. O Observatorio da Comunicacion e a Accion da Responsabilidade
Empresarial (OCARE) premiou o Programa Educativo en Alimentacion e Habitos de
Vida Saudables (PEAHS) como unha das mellores accidbns de comunicacion de RSC
desenvolvidas no 2017 en Espafia. Os premios OCARE tefien como obxectivo
recofiecer as mellores iniciativas e accidbns da Comunicacion arredor da
Responsabilidade Social Corporativa (RSC).

Ademais, o PEAHS conta tamén con numerosos recofiecementos, entre eles o
Premio “O Chupete” no Festival Internacional de Comunicacion Infantil, en
recofiecemento & comunicacion dirixida a menores; o Premio NAVES outorgado polo
Ministerio de Sanidade e Consumo en recofiecemento 4 slUa achega & saude dos
consumidores e & difusiéon de hébitos de vida saudables; o Selo Gosasun de
Innobasque (Axencia Vasca de Innovacion); o Premio Cidadan na categoria de
Saude e Calidade de Vida; e o Premio do Centro Catalan da Nutricion (CCNIEC).
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