B 3. Aimentacion saludable

Alimentacion y habitos saludables

desde la infancia ..

damentales para fomar decisiones adecuadas en

cuanto a alimentacion se refiere. Por ello, promove-
mos una alimentaciéon que prevenga la obesidad infantil
y ofrecemos herramientas formativas a ninos y ninas para
que tomen las mejores decisiones sobre su alimentacion
de forma consciente y divertida.

I a informacién y la formacién son herramientas fun-

Escuela de alimentacién

2013 tiene el objetivo de fomentar una alimentacién

equilibrada y unos hdbitos de vida saludables entre
la ciudadania y ser punto de encuentro de profesionales
de la salud, de la educacién, progenitores, escolares y
resto de ciudadania comprometida con la mejora de su
alimentacién y estilo de vida.

EsTo iniciativa de la Fundacion EROSKI que nacié en

www.escueladealimentacion.es

Ofrece informacién actual y de calidad fruto del conoci-
miento cientifico y de las investigaciones que desarrolla,
avalada por profesionales de la salud. Para el desarrollo
de todas sus iniciativas colaborado también con gobier-
nos autondédmicos y distinfas organizaciones relaciona-
das con la salud y el consumo responsable.

Alimentacion saludable 3.

Programas Educativos en Alimentacion y Habitos Saludables

(PEAHS) del Grupo EROSKI

“Energia para crecer”,
de la FUNDACION EROSKI

El programa, puesto en marcha por
la Fundacién EROSKI para hacer
frente alas altas tasas de obesidad
infantil, cuenta con 10 unidades
didacticas y 3 ftalleres prdcticos
que se realizan fuera de las aulas
(visitas a productores locales, tfien-
das, y aula de cocina), cuyos con-
fenidos han sido elaborados por
un Comité Cientifico formado por
profesionales de la medicina, nutri-
cion y dietética, psicopedagogia y
pedagogia.

energiaparacrecer.
escueladealimentacion.es

“Elige Bueno, Elige Sano”,
de CAPRABO

Este programa, puesto en marcha
en 2008 y disponible en formato
presencial y online, busca ense-
Aar a los ninos y ninas, incluyendo
los de 2 y 3 anos, a alimentarse de
manera saludable y fomentar unos
hdébitos de alimentacién equilibra-
da, acompanados de una persona
profesional de la nutricidon, ademds
de concienciar sobre el desarrollo
sostenible, el consumo responsa-
ble o hambre cero, entre otras mao-
ferias.

Programas educativos
de VEGALSA-EROSKI

En Galicia, nuestro programa edu-
cativo se desarrolla a través de los
programas: “Visita tu sdper”, para
fomentar hdbitos de vida saluda-
bles y compra responsable; *Mates
en tu sdper”, que realiza una visita
a la fienda para que aprendan a
realizar la compra; y "“Come Rico,
Vive San’, un proyecto que adna
distintas iniciativas como las “San-
nifiestas” en los colegios, y que se
enmarca dentro del proyecto na-
cional "Prevencion de la Obesidad.
Aligera tu Vida", liderado por la So-
ciedad Espanola para el Estudio de
la Obesidad (SEEDO).

Indicadores principales de los programas educativos del Grupo EROSKI para el curso 2018/19
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VIll Encuentro de la Escuela
de Alimentacién de la
Fundacion EROSKI

Desde 2009, Fundacion EROSKI ha promovido encuen-
fros entre profesionales sanitarios y miembros de la ciu-
dadania con preocupaciones y necesidades en materia
de salud. El objetivo es siempre ofrecer un espacio de
reflexion en tforno a asuntos relevantes y actuales relacio-
nados con la salud de la poblacion.

En 2019 y bajo el titulo “Pasién por la vida. El secreto para
una madurez plena y saludable” expertos en el dmbito
de la nutricién, psicologia, salud, sociologia y actividad
fisica han analizado la importancia de la alimentacién y
los estilos de vida saludables en la etapa de la madurez.
En el marco del evento, la Fundacién EROSKI presenté el
libro “Pasién por la vida. Guia préctica de estilos de vida
saludables en la madurez.

Concurso Imagine Food 2019

Por tercer ano consecutivo hemos convocado el Concur-
so Imagine Food, enmarcado dentro del programa edu-
cativo “"Energia parva Crecer” de la Fundacion EROSKI,
que persigue, mediante la creacién de recetas diverti-
das y saludables en sus dibujos, concienciar a los pe-
quenos y sus familias la importancia de llevar una dieta
equilibrada y saludable. En esta tercera edicion del con-
curso hemos contado con la colaboraciéon de DANONE
como parte de su programa “Alimentando el Cambio”.
Se recibieron mdas de 2.800 dibujos de 237 colegios y 91
familias, triplicando la participacién del afo anterior..
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