Alimentacion saudable 3. ll

Informacion en saldde e sustentabilidade ..

ONSUMER EROSKI € o proxecto informativo do Gru-
po EROSKI co que queremos formar e informar aos
nosos consumidores para facilitarlles unha vida

saudable e sostible, mediante produtos informativos vera-
ces, independentes, prdicticos e amenos.

A través desta publicacion, disponible en casteldn, cato-
l&n, elscaro e galego, tratamos temas relacionados coa
alimentacién, a seguridade alimentaria e a salde, pero
tamén sobre outros temas de interese para os nosos con-
sumidores: medio ambiente, solidariedade, mascotas e
mundo bebé, ou aforro e economia doméstica. Durante

Ediciéon impresa:

179.205

persoas lectoras
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788.500

exemplares

Edicion dixital: www.consumer.es

Mais de

4.600
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265.000
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boletins informativos

3 APPS

cun total de mais
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de 791.000 descargas
(receitas, Camino de

2019 contfinuamos co noso aféin de mellora e servizo aos
nosos lectores e consumidores, incorporando Novas sec-
ciéns do seu interese. Nela colaboran, ademais de distin-
tos profesionais, varias entidades como a Federaciéon de
Diabéticos Espanois (FEDE), a Fundacion Espafola do Co-
razén (FEC), o centro tecnoldxico Azti-Tecnalia e a Asocio-
ciéon Espanola de Pediatras de Atencion Primaria (AEPap).

Lo EROSKI

Consumer

LA REVISTA DE LOS CONSUMIDORES RESPONSABLES

GUL1 DE COMPRA: CHOCOLATES

marca la diferencia

COMPARAMOS
27 TABLETAS

Nutricion

ALIMENTOS

Mais de

107.000

seguidores en redes
sociais (Facebook,
Twitter, Youtube)
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M 3. Aimenfacién saudable

Alimentacion e hdbitos saudables

desde a infancia ...

informacién e a formacién son ferramentas fun-
Adomenfais para tomar decisibns adecuadas no
que respecta @ alimentacion. Por iso, promovemos
unha alimentaciéon que prevén a obesidade infantil e ofre-
cemos ferramentas formativas a nenos e nenas para que

tomen as mellores decisidéns sobre a sta alimentacion de
forma consciente e divertida.

Escola de alimentaciéon

ten o obxectivo de fomentar unha alimentaciéon

equilibrada e uns habitos de vida saudables entre a
cidadania e constituir un punto de encontro de profesio-
nais da sadde e da educacion, proxenitores, escolares e
resto de cidadania comprometida coa mellora da sta
alimentacién e estilo de vida.

Es’ro iniciativa da Fundacién EROSKI, nacida en 2013,

FUNDACION
EROSKI

conti 30

www.escueladealimentacion.es

Ofrece informacién actual e de calidade, como
resultado do conecemento cientifico e das investigacions
que desenvolve, avalada por profesionais da salde.
Para o desenvolvemento de todas as sUas iniciativas,
colaborando tamén con gobernos autonémicos e
distintas organizaciéns relacionadas coa salde e o
consumo responsable.
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