Elikadura osasungarria 3.

Osasunari eta jasangarritasunari
buruzko informazioa ...

ONSUMER EROSKI da EROSKI Taldearen proiektu
Cinformofiboo, gure kontsumitzaileak prestatze-
ko, informatzeko eta bidea errazteko bizimodu
osasungarriagoa eta jasangarriagoa izan dezaten, pro-

duktu informatibo egiazko, independente, praktiko eta
errazen bidez.

Argitalpen honen bidez, gaztelaniaz, katalanez, euskaraz

eta galegoz eskuragarri, elikadura, elikadura-segurtasuna
eta osasunarekin erlazionatutako gaiak jorratzen ditugu,
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baita konftsumitzaileen inferesekoak diren beste zenbait
gai ere: ingurumena, solidaritatea, etxeko animaliak,
haurtxoak, aurreztea edo etxeko ekonomia. 2019an zehar,
hobetzeko eta irakurle nahiz kontsumitzaileei laguntzeko
nahiarekin jarraitu dugu, eta haien interesekoak diren ata-
lak gehitu ditugu. Hainbat profesionalez gain, elkarlanean
aritzen dira, besteak beste: Espainiako Diabetikoen Fede-
razioa (FEDE), Espainiako Bihotzaren Fundazioak (FEC), Az-
fi-Tecnalia zentro teknologikoa eta Espainiako Lehen Mai-
lako Arretako Pediatria Elkartea (AEPap).
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