B 3. Aimentacié saludable

Alimentacid i habits saludables

des de la infancia

prendre decisions adequades sobre |'alimentacio.

Per aixd promovem una alimentacié que previngui
I'obesitat infantil i oferim eines formatives a nens i nenes
perqué prenguin les millors decisions sobre la seva ali-
mentacié de manera conscient i divertida.

I a informacid i la formacid sén eines fonamentals per

Escola d'alimentacido

xer el 2013, té I'objectiu de fomentar una alimenta-

ci6 equilibrada i uns habits de vida saludables en-
fre la ciutadania, i ser un punt de frobada de professionals
de la salut i de I'educacid, progenitors, escolars i la resta
de ciutadania compromesa amb la millora de la seva ali-
mentacié i el seu estil de vida.

a questa iniciativa de la Fundacié EROSKI, que va néi-

www.escueladealimentacion.es/ca

Ofereix informacié actual i de qualitat fruit del coneixement
cientific i de les investigacions que desenvolupa, avalada
per professionals de la salut. Per al desenvolupament de
totes les seves iniciatives, fambé ha collaborat amb go-
verns autondmics i diverses organitzacions relacionades
amb la salut i el consum responsable.
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Programes Educatius en Alimentacié i Habits Saludables (PEAHS)

del Grup EROSKI

“Energia per créixer”,
de la FUNDACIO EROSKI

El programa, posat en marxa per la
Fundacié EROSKI per fer front a les
altes taxes d'obesitat infantil, comp-
ta amb 10 unitats didactiques i 3 ta-
llers practics que es fan fora de les
aules (visites a productors locals,
botigues i aula de cuina), i els con-
finguts han estat elaborats per un
comité cientific format per profes-
sionals de la medicina, la nutricid i
la dietética, la psicopedagogia i la
pedagogia.

energiaparacrecer.
escueladealimentacion.es/ca

“Tria bo, tria sa”,
de CAPRABO

Aqguest programa, que es va posar
en marxa el 2008 i estd disponible
en format presencial i online, vol
ensenyar els nens i nenes, incloent
els de 2 i 3 anys, a alimentar-se de
manera saludable i fomentar uns
habits d‘alimentacié equilibrada,
acompanyats d'una persona pro-
fessional de la nutricid, a més de
conscienciar, entre altres matéries,
sobre el desenvolupament soste-
nible, el consum responsable o la
fam zero.

Programes educatius
de VEGALSA-EROSKI

A Galicia, el nostre programa edu-
catiu es desenvolupa a través dels
programes: “Visita el teu sGper”, per
fomentar habits de vida saludables
i compra responsable; “Mates al
teu sUper’, que fa una visita a la bo-
tiga perqué aprenguin a fer la com-
pra, i "Menja bo, viu sa“, un projecte
que recull diverses iniciatives com
ara les "Sannifiestas” a les escoles,
i que s‘'emmarca dins del projecte
nacional "Prevencié de I'Obesitat.
Alleugereix la teva vida”, liderat per
la Societat Espanyola per a I'Estudi
de I'Obesitat (SEEDO).

Principals indicadors dels programes educatius del Grup EROSKI per al curs 2018/19
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Des del 2009, la Fundacié EROSKI ha promogut trobades
entre professionals sanitaris i memlbres de la ciutadania
amb preocupacions i necessitats en matéria de salut.
L'objectiu sempre és oferir un espai de reflexié al voltant
de temes rellevants i actuals relacionats amb la salut de
la poblacié.

El 2019, i amb el fitol “Passid per la vida. El secret per a

a8 5&; una maduresa plena i saludable”, experts en I'ambit de

-@‘P % la nutricid, la psicologia, la salut, la sociologia i I'activitat

FUNDACION '5'.' \' fisica han analitzat la importancia de I'alimentacid i els
HIPERCOLESTEROLEMIA = \ estils de vida saludables en I'etapa de la maduresa. En el
FAMILAR ’%f; ' marc d'aquest esdeveniment, la Fundacié EROSKI va pre-
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sentar el llibre Pasién por la vida. Guia practica de estilos
de vida saludables en la madurez.

per créixer” de la Fundacié EROSKI, que persegueix, a
fravés de la creacid de receptes divertides i saludables
en els seus dibuixos, conscienciar els més petits i les seves
families sobre la importdncia de seguir una dieta equili-
brada i saludable. En aquesta tercera edicié del concurs
hem comptat amb la col-laboracié de DANONE com a
part del seu programa “Alimentant el canvi®. Es van rebre
més de 2.800 dibuixos de 237 escoles i 91 families, tof tri-
plicant la participacié de I'any anterior.
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